Informationen Seniorenbiiro Windeck e.V.
aus dem Seniorenbiiro Aktivin die Zukunft

www.seniorenbuero-windeck.org

Juli 2023

In der heutigen Ausgabe informieren wir Sie liber folgende Themen:
Nachstes KIon Café ,Sonne/Meer/Eis”

Reparatur Café Windeck 6ffnet am 08. Juli 2023

Ein rundum gelungenes Erdbeerfest 2023!

Wir laden ein zum Spielenachmittag

Gedachtnistraining mit Gedachtnistrainerin Anne Halbach
Seniorentanzgymnastik/ Seniorensitztanz

Zusammenfassung Termine im Juli 2023 und weitere Termine in 2023
Neues Busnetz Windeck ab 07.08.2023

Gedachtnistraining

In eigener Sache

Impressum

Nachstes Klon Café ,Sonne/Meer/Eis*

Passend zur Jahreszeit l1adt das Klon Café am Mittwoch, den 05. Juli 2023 um 15.00 Uhr unter
dem Motto "Sonne/Meer/Eis" ein.

Wir wollen den schénsten Sonnenhut und die schickste Sonnenbrille per Abstimmung ermitteln
und pramieren.

Wir sind gespannt, was sie aus ihrer Kleiderkiste oder dem Sonnenbrillenetui zaubern!
Bis dahin, bleiben sie gesund!

Reparatur Cafeé Windeck offnet am 8. Juli 2023

Am 8. Juli 2023 sind wir wieder fiir Sie/Euch da. Zwischen 09.30 Uhr und 12.30 Uhr stehen
unsere ehrenamtlichen Reparateure zur Verfiigung, um kostenlos bei allen méglichen
Reparaturen zu helfen.

Ein rundum gelungenes Erdbeerfest 2023!
. Am 07.Juni 2023 feierte das Seniorenbiiro im Rahmen des
Koln Cafés ein Erdbeerfest.

Bei Erdbeertorte und -boden, sowie selbstgemachter
Erdbeerbowle wurde gelacht, erzahlt, gesungen und
Geschichten, sowie Gedichten gelauscht.

Zum Schluss gab es fiir jeden zum Mitnehmen ein Fensterbild
zum Thema Erdbeere.

Ein Dank an Spender, Bastler und Helfer!
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Wir laden ein zum Spielenachmittag am 19. Juli 2023

Der Spielenachmittag findet jeden 3. Mittwoch im Monat
um 14.00 Uhr statt!

Bei Kaffee treffen wir uns jeden dritten Mittwoch im Monat
ab 14:00 Uhr fir jeweils 2 Stunden zum gemeinsamen
Spielen in den Raumen des Seniorenbiros in Windeck-
Dattenfeld, Bergische Str. 30.

Bei Riickfragen: Telefon: 02243 — 9292546

oder per E-Mail: a.aberfeld@seniorenbuero-windeck.org.

Gedachtnistraining mit Gedachtnistrainerin Anne Halbach

Wir laden ein zu einem Gedachtnistraining mit der Gedachtnistrainerin Anne Halbach.
Die Teilnahme ist kostenlos! Es sind noch Teilnehmerplatze frei!

Die Teilnehmerzahl ist jedoch auf 15 begrenzt!

Nachste Termine:

12. und 26. Juli 2023 ab 15.00 Uhr im Seniorenbiiro in Dattenfeld, Bergische Str. 30.
Anmeldungen von Neuzugangen unter:

Telefon: 02243 — 9292546 oder per E-Mail: a.aberfeld@seniorenbuero-windeck.org.

Seniorentanzgymnastik/ Seniorensitztanz

Seniorentanzgymnastik (Gesundheit fiir Kérper und Seele)

Das Seniorentanzen findet jeden Freitag von 17.00 bis 18.00 Uhr in den Raumen des
Seniorenbliros, Bergische Str. 30, 51570 Windeck-Dattenfeld, statt.

Anmeldungen:

Lara-Marie Gerhards — Telefon: 0179-4143402 — Email: laramarie@tanzinsglueck.de
Weitere Infos unter: www.tanzinsglueck.de

Zusammenfassung Termine im Juli 2023

\ 2 KIon Café 05.07.2023 von 15.00 bis 17.00 Uhr
B ‘::‘ Spielenachmittag 19.7.2023 von 14.00 bis 16.00 Uhr
6 AT\ Reparatur Café 08.07.2023 von 9.30 bis 12.30 Uhr
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A 8 Geddachtnistraining 12., 26.7.2023 von 15.00 bis 17.00 Uhr
nQ % _ af\ g

Seniorentanzgymnastik 7., 14., 21., 28.07.2023
von 17.00 bis 18.00 Uhr

Bitte notieren Sie sich auch schon folgende Termine:

26. August 2023 - Grillnachmittag

28. Oktober 2023 — Herbstfest

16. Dezmber 2023 — Weihnachtsfeier

Um rechtzeitige Anmeldung wird gebeten, damit wir die logistischen und organisatorischen
Vorbereitungen treffen kénnen!

Anmeldungen bitte per E-Mail unter:

h.mueller@seniorenbuero-windeck.org oder unter: 0174-6048520



mailto:laramarie@tanzinsglueck.de
http://www.tanzinsglueck.de/
mailto:h.mueller@seniorenbuero-windeck.org
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Neues Busnetz Windeck ab 07.08.2023

Mit dem Ende der Sommerferien am 07.08.2023 wird das Busnetz in Windeck grundlegend
umgestaltet und ausgebaut. Dabei wird der bisherige Schulbusverkehr vollstandig in den
Linienverkehr Gberfihrt. Das Ergebnis: mehr Linien und mehr Fahrten fir alle.

Bitte beachten Sie, dass fiir die Linien 545 und 546 wegen baustellenbedingter
Vollsperrungen ab dem 07.08.2023 Sonderfahrplane gelten. Die Linie 545 wird zwischen
Ehrentalsmihle und Kuchhausen umgeleitet, sodass die Haltestellen Niederirsen und Irsen
entfallen. Die Linie 546 wird zwischen Schladern Bahnhof und Altwindeck umgeleitet und
endet grundsitzlich bereits an der Haltestelle ,Dattenfeld Im Unken“, sodass folgende
Haltestellen i. d. R. nicht von dieser Linie angefahren werden kdnnen: Schladern Am
Sonnenhang, Dattenfeld Ubersetziger Str., Dattenfeld Bf, Rossel Schule, Rossel Dorf.

Das neue Netz kurz erklart

Nach dem Motto ,,aus zwei mach eins” werden die bislang getrennten Systeme Schulbus und
Linienbus zu einem verstandlichen, fiir die Allgemeinheit nutzbaren System vereinigt, ohne die
besonderen Anforderungen des Schiilerverkehrs zu vernachlassigen. Erstmals erhalten alle
Ortslagen mit mindestens 200 Einwohnern ein regelmaRiges Busangebot.

Das neue Netz setzt sich aus den Linien 542 bis 549 und 597 sowie der modifizierten Linie 579
zusammen. Den Mittelpunkt des Netzes bildet der Bahnhof Rosbach, an dem zwischen den
meisten Buslinien und dem Schienenverkehr mindestens einmal stiindlich umgestiegen werden
kann. Ein weiterer Knoten entsteht am Bahnhof Herchen. Die vier wichtigsten Linien 543, 544, 547
und 548 verkehren zwischen ca. 6 und 9 sowie 12 und 18 Uhr im Halbstundentakt. Die bisherigen
Busfahrten der Linien 342, 343, 344 zwischen Schladern bzw. Rosbach und Waldbradl bleiben
zunachst unverandert erhalten, eine Neuplanung dieser Verkehre steht derzeit noch aus.
Verbesserungen betreffen u. a.:

Ersatz der Linie 579 zwischen Rosbach und Herchen durch zwei neue Linien 546 Rosbach Bf —
Schladern — Altwindeck — Dattenfeld — Rossel sowie 547 Rosbach Bf — Obernau — Dreisel —
Dattenfeld — Hoppengarten — Herchen Bf, dadurch erstmals attraktive OPNV-Anbindung fiir den
dicht besiedelten Raum Rosbach-Sid (Obernau, Roth etc.)

Einrichtung einer alle 30 bis 60 Minuten verkehrenden neuen Linie 548 Herchen Bf — Leuscheid —
Rosbach Bf, die den Hohenbereich sowohl mit dem Herchener Bahnhof als auch mit dem
Gemeindezentrum in Rosbach verbindet

Mindestens stiindlicher Busverkehr zwischen Rosbach und dem nérdlichen AuBenbereich
(Langenberg/Ottershagen/Kohlberg bzw. Hurst/Halscheid) mit den Linien 543 bzw. 544 anstelle
der nur sporadischen Busfahrten der Linien 343 und 344

Neue Linie 545 zwischen Rosbach, Imhausen und Geilhausen (im Schiilerverkehr weiter Gber Irsen
nach Leuscheid); vormittags Bedienung durch Biirgerbus, der kiinftig auch mit gewdhnlichen
Tickets (z. B. Deutschland-Ticket, SchiilerTicket) nutzbar und in der Fahrplanauskunft abrufbar ist

Deutliche Ausweitung des Busverkehrs an Samstagen, sonntags besteht vielfach ein TaxiBus-
Angebot im Stundentakt, Weiterentwicklung des AnrufSammelTaxis in nachfragearmen Zeiten und
Rdumen. Direkte Anbindung der Schulen auch an die kleinen Ortschaften zu Unterrichtsbeginn
und -ende, vergleichbar zum heutigen Schulbus.
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Weitere Infos und Fahrpldne unter: https://www.rsvg.de/windeck#c11524

Gedachtnistraining

Eine schéne Ubung fiir das Gedichtnistraining ist das Suchen von “Mittelwértern”. Das heift,
dass zwei Worter vorgegeben werden und ein verbindendes Wort gefunden werden soll. Das
gefundene Wort soll mit den beiden anderen Worter ein Sinnvolles zusammengesetztes Wort
ergeben.

Beispiel: Erdbeer Form (Losung: Kuchen)

1. Erdbeer Wagen

2. Erdbeer Loffel

3. Erdbeer Fest

4. Erdbeer Flasche

5. Erdbeer Loffel

6. Erdbeer Guss

7. Erdbeer Becher
Lésung:

1. Eis 2. Marmelade(n) 3. Ernte 4. Saft 5. SoRe(n) 6. Torten(nl 7. loghurt

In eigener Sache:

Der Vorstand des Seniorenbiiros hat beschlossen, das Angebot des Vereins zu erweitern.
Fiir die Wintermonate wollen wir ein ,Seniorenkino” in unseren Rdumen organisieren. Daher
bitten wir Sie, uns mitzuteilen, welche Filme Sie gerne einmal sehen mdchten!

Auch wollen wir der Generation 60+ Hilfe rund um das Internet und im Umgang mit den
Endgeraten, wie Smartphone, Tablet und Notebook etc. anbieten Auch hierzu bitten wir um lhre
Meinung bzw. Anregungen.

Weitere Themen, bei denen uns lhre Meinung interessiert:

DISCO 60+

Englisch-Kurs

Was interessiert Sie sonst noch? Lassen Sie es uns wissen und schreiben Sie uns. Unsere Daten
finden Sie auch im unten aufgefiihrten Impressum.

Hier noch ein Hinweis zu den neuen Impressum
Busverbindungen: Herausgeber:
Sollten Sie Uiber keinen Internetzugang Seniorenblro Windeck e.V.

Bergische Str. 30

verfliigen und einen der oben £1570 Windeck-Dattenfeld

genannten Busfahrplane bendtigen, Telefon: 02292 - 3948795
dann rufen Sie uns kurz an. Wir werden h.mueller@seniorenbuero-windeck.org
Ihnen dann den benétigten Fahrplan V.i.S.d.P. Horst Miiller, Vorsitzender

zukommen lassen! www.seniorenbuero-windeck.org


:%20https:/www.rsvg.de/windeck%23c11524
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Klonen statt allein fernsehen

Café des Windecker Seniorenbiiros bringt éltere Menschen zusammen

Windeck, Das Klon-Café vom
Windecker Sentorenbiiro ak-
tiv" ist in vollem Gange. Das
Helferteam um Andrea Aberfeld
hat sich ins Zeug gelegt: Selbst
gebackene Torten warten, der
Duft von Kaffee lockt, der Tisch
ist liebevoll gedeckt, eine kleine
Aufmerksamkeit liegt bei jedem
Gedeck. Viel wichtiger ist aber,
wie sich spiter herausstellen
wird, die personliche Anspra-
che, die hier jedem Gast zutell
wird.

Jedenersten Mittwochim Mo-
nat treffen sich dltere Menschen
aus der Gemeinde um 15 Uhr
2um Klonen. Zweieinhalb Jahre
lang war das wegen der Pande-

Die

,, Hemmschwelle

ist grof. Am besten
funktioniert es iiber
direkte Ansprache

Andrea Aberfeld,
Organisatorin

mie nicht moglich. Das Senio-
renburo hat nach zwei Umziigen
im Evangelischen Gemeinde-
zentrum in Dattenfeld eine dau-
erhafte Bleibe gefunden. Alle
Mitglieder sind ehrenamtlich
im Einsatz. Die Ubergiinge sind
manchmal fliefend, wie bei Hel-
ga Kling, Die 73 Jahre alte Mit-
grinderin des Klon-Cafés sitzt
heute, anstatt Torten zu backen,
am Tisch und wird als Gast be-
dient. So ganz iberzeugt ist sie
vom Altersruhesitz nicht: Beim
Schonen wird man rostig.”

Im Schnitt kommen 20 Men-
schen, um gemeinsam einen
Nachmittag zu verbringen, Die
Stimmung ist ausgelassen, alle
scheinen es zu genleffen, durch-
einander zu schnattern und sich
das ein oder andere Kuchen-
stilck munden zu lassen, Marita
Wendler, auch vom Team, bletet
eine Runde seibst gemachten
Likor vor dem nachsten Pro-
grammpunkt an. Andrea Aber-
feld hat ein kleines Programm
vorbereitet, mit kurzen Gedich-
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ten und Geschichten bewegt sie
die Gaste zum Erzihlen. Was
aber ist am Klon-Calé so relz-
voll? Helga Kling findet deut-
liche Worte: . Mein Mann ist
verstarben, was soll ich zuhause
alleine vor dem Fernseher sit-
zen? Mit dem kann ich nichn
quatschen.” Klara Birkenbeul
erginzt: Wenn man tuber Wo-
chen und Monate alleine zuhau-
se¢ ist, tut man sich schwer, bevor
man sich einen Ruck gibt. Ohne
Ansprache hitte ich das nicht
geschafft.”

Uber Einsamkeit spreche nie-
mand gern, sagt Andrea Aber-
feld. . Die Hemmschwelle ist
grof. Am besten funktioniert
es (Uber direkte Ansprache, da-
mit die Menschen zu uns kom-
men, beispielsweise durch
Nachbarn, die zum Mitkommen
auffordern.” So stieR auch Hil-
trud Dopper dazu. Beim ersten
Mal kam sie mit Ehemann, dies-
mal blieb er zuhause, ein Nach-
barin begleitete sie. Anita Be-
cker ist die alteste in der Runde,

Aufwendige Torten werden fur
das Kin-Café gebacken,

Sie kommt seit neun Jahren und
war auch im Englischkurs und
in der Wandergruppe aktiv. Die
Corona-Pause war schwer flr
sie. ,Wenn man so alt wird, ist
keiner mehrda, die Leute wollen
nichts mehr von dir wissen, du
bist abgeschrieben”, findet sie.
Allein ist die 91-Jihrige nicht
mobil, deshalb schiitzt sie be-
sonders die Hilfe des Teams.
Und: _Hier wird man angespro-
chen, es wird gefragt, wie es
einem geht!” Thre Empfehlung:
«Die Leute sollten das Angebot
nutzen, man lemt neve Leute
kennen, es ergeben sich Kon-
takte.”

Adelheid Oberhauser be-
schreibt sich selbst als Zockerin.
Well sie gern spielt, suchte sie
beim Seniorenburo Gleichge-
sinnte, das ist viele Jahre her.
Die 86-Jihrige nahm an anderen
Angeboten teil (siehe ,Das Se-
niorenbiiro”). Irmgard Jacobs
vom Helferteam sucht nach dem
Tod ihres Mannes jemand, der
mit ihrmal eine kleine Tagestour

DAS SENIORENBURO

Ehrenamtierinnen und Ehren-
amtler vertreten die Interessen
alterer Menschen in Windeck.
Die Arbeit ist unabhangig, par-
teipolitisch und konfessionell
neutral,

gehoren re-
getma!!lge Seniorentreffen, Be-
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macht. Mit Karin Schiesel pro-
biert sie es demnachst aus. Mar-
got Reinhard ermutigt sie, sie
hat als Alleinreisende beste Er-
fahrungen mit einem Anbieter
gemacht. Renate Godder hat
junge Nachbarn, mit denen sie
prima zurechtkommt, sie
braucht aber eine Aufgabe, des-
halb kocht sie den Kaffee fiir die
Runde.

Ist der Mut, sich aufzuma-
chen, cinmal gefunden, wird er
belohnt. Andrea Aberfeld sieht
Ihre Aufgabe darin, dass alle sich
wohlfihlen: ,Das bringt mir
auch viel”

SYLVIA SCHMIDT

Das nichste Kidn-Café ist am Mt
woch, den 3. Mal um 15Uhr im
Evangelischen Gemelndezentrum
in Dattenfeld, Bergische Str, 30. Es
steht unter dem Motto  Maifest
fur junggebliebene”. Anmeldung
unter 02292-3948795 oder per
E-Mail. a.aberfeld®

suchsdienste, Seniorenausili-
ge und -reisen, Blidungsveran-
staltungen und Seniorensemi-
nare, Begleitdienste von Senio-
ren, Hilfe bei hauswirtschaft-
ichen Verrichtungen sowie Be-
ralungsdienste, {sys)
www_seniorenbuero-
windeck.org




